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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

ensaladas

Fajitas de carne

Fajitas de pollo

ensalada fresca de pollo

helados

4 5 6 7 8

ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas

espirales bontu arroz con salsa de atun Carbonada arroz con hamburguesas Pizza napolitana y pepperoni

espirales boloñesa lentejas guisadas con huevo lluvia guiso de zapallos italianos con papas doradas Pastel de papas Pizza vegetariana

Ensalada fresca de atún ensalada fresca de jamon ensalada fresca de pavo ensalada fresca de pollo ensalada fresca de quesillo y huevo

yoghurt Duraznos al jugo Flan de Vainilla Panqueques con manjar chocolates 

11 12 13 14 15

ensaladas ensaladas

arroz con nuggets lasagna de carne

puré con nuggets lasagna de verduras
ensalada fresca de jamon Ensalada fresca de atún

platano con manjar Crumble de Manzana 

18 19 20 21 22

ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas

tallarines bontu chuletas con arroz panqueques de pollo y choclo porotos guisados hamburguesas

tallarines boloñesa chuletas con pure charquican arroz con aji de gallina

ensalada fresca de pollo Ensalada fresca de atún ensalada fresca de quesillo y huevo ensalada fresca de jamon ensalada fresca de pavo

Piña al Jugo peras con chocolate flan de leche Kiwi con leche condensada gomitas

25 26 27 28 29

ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas

ravioles con salsa napolitana Arroz con strogonoff pulpa de cerdo con pure de porotos pollo arvejado con arroz hot dog

ravioles con salsa blanca salchichas con arroz pulpa de cerdo con arroz pollo arvejado con papas al romero

Ensalada fresca de atún ensalada fresca de pavo ensalada fresca de pollo ensalada fresca de quesillo y huevo ensalada fresca de jamon

plátanos con manjar flan de leche brownie de chocolate manzanas con caramelo alfajores 
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