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Espirales con salsa bolofiesa

ensalada fresca de jamon

Lentejas guisadas con huevo lluvia

Ensalada fresca de atin

chapsui con arroz

|ensalada fresca con chapsui

ensalada fresca de pollo

DIAS 20, VALOR MES $84.000
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
] i 8 ) 10
ensaladas ensaladas lensaladas ensaladas ensaladas
Espirales hant Arroz con salsa de atin Carbonada ollo arvejada con papitas en cubos |hot dog

ensalada fresca con ceviche

Croguetas con pure
croguetas de pollo con arroz
ensalada fresca de pollo

pastel de papas
lentejas guisadas
ensalada fresca con ceviche de kanikama

Lasagna de carne
Lasagna de verduras
|ensalada fresca de pava

Carne Mongoliana con Arroz Chaufan
carne mongoliana con papas al romerg
Ensalada fresca de atdn

yoghurt fruta de la estacion Flan de Vainilla tutti frutti chocolates

13 14 15 16 17
ensaladas ensaladas |ensaladas ensaladas ensaladas
hamburguesas con arroz tortillas de verduras con arroz tallarines bonta filetillo de pollo al jugo conarroz Fajitas de carne
hamburguesas con puré chuletas con pure tallarines con pesto Fajitas de pollo
ensalada fresca con atdn Ensalada fresca con tortillade verduras  |ensalada fresca de quesilloy hueve duro [ensalada fresca de filetillo fajitas
meldn Crumble de Manzana fruta de la estacion flan de chocolate golazzos

20 21 2 PE] 2
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas

Pizza napolitana y pepperoni
|Pizza vegetariana
ensalada fresca con tortilla de p verdes

Albdndigas con salsa de Tomates con Arroz
ensalada fresca de jamédn

Pifia al Jugo

pollo a la plancha con arroz
ensalada fresca de pollo
|manzanas cocidas

espirales balofiesa
ensalada fresca de quesilloy hueva duro
il2n de leche

flan de lache paras con thocalate duraznos al jugo Kiwi ean lache eondensada thocolatas

27 28 29 30 31
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas
albondigas con pure nuggets de pollo con papas duguesas espirales ala carbonara pollo asado con arroz hamburguesas

ensalada fresca de pavo

jalea con fruta

Ensalada fresea de atin

|aliajores




