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Calendario de actividadesCalendario de actividades::

Martes 14Martes 14

“María es la flor más bella surgida de la creación, la “rosa” aparecida en la plenitud del tiempo, cuando Dios, 
mandando a su Hijo, entregó al mundo una nueva primavera”. (Benedicto XVI)

Semana 34, lunes 13 de noviembre 2023

 Catequesis familiar apoderados 3° Básico.

LOS DOGMAS MARIANOS
Los dogmas son verdades de la fe que son irrefutables y 
que forman parte de lo que creemos y de cómo debemos 
vivir y celebrar nuestra fe. Estos son muy importantes en 
nuestra experiencia espiritual, de hecho, se celebran con 
especial dedicación en el calendario litúrgico y en muchos 
países esos días son feriados. La Iglesia ha discernido y 
decretado cuatro Dogmas Marianos:
La Inmaculada Concepción de María.
La Virginidad Perpetua de María.
La Asunción de la Virgen María.
La Maternidad Divina de María.

DOGMA DE LA INMACULADA CONCEPCIÓN
La Inmaculada Concepción de María es el dogma de fe 
que declara que, por una gracia especial de Dios, María 
fue preservada de todo pecado desde su concepción.
El dogma fue proclamado por el Papa Pío IX el 8 de diciembre 
de 1854, en su bula Ineffabilis Deus: “la beatísima Virgen 
María fue preservada inmune de toda mancha de la culpa 
original en el primer instante de su concepción por singular 
gracia y privilegio de Dios omnipotente, en atención a los 
méritos de Cristo Jesús Salvador del género humano”.
La devoción a la Inmaculada Concepción es uno de los aspectos 
más difundidos de la devoción mariana. María tiene un lugar 
muy especial dentro de la Iglesia por ser la Madre de Jesús. Sólo 
a Ella Dios le concedió el privilegio de haber sido preservada 
del pecado original, como un regalo especial para la mujer 
que sería la Madre de Jesús y madre Nuestra.

DATO SALUDABLE 

EQUILIBRIO Y FLEXIBILIDAD

Miércoles 15Miércoles 15
 Simce II° Medio.
 Misa y retiro para alumnos de 3° 

Básico. 

ENCUENTRO PADRE/HIJO 8° BÁSICO  
LOS INVITAMOS A UN ENCUENTRO PADRE-HIJO EL DÍA JUEVES 16 
DE NOVIEMBRE DE 8:30 A 9:30 HRS. El objetivo de esta actividad es 
afianzar el vínculo entre padre e hijo, así que no falten. ¡Los esperamos!

ENCUENTRO MADRE/HIJA 8° BÁSICO 
LOS INVITAMOS A UN ENCUENTRO MADRE-HIJA EL DÍA VIERNES 
17 DE NOVIEMBRE DE 8:30 A 9:30 HRS. El objetivo de esta actividad 
es afianzar el vínculo entre madre e hija así que no falten. ¡No se lo 
pierdan!

19:00

Jueves 16Jueves 16

Viernes 17Viernes 17

 Simce II° Medio. 
 Encuentro padre / hijo 8° Básico. 

 Salida Participación Social I° Medio. 

 Encuentro madre / hija 8° Básico. 

 Retiro III° Medio. 

Sábado 18Sábado 18  FCE English Test (III° Medio). 

RETIRO III° MEDIO 
El viernes 17 de noviembre los alumnos de III° medio tendrán 
su día de retiro anual. Los acompañarán su profesora jefe 
Miss Karina Acevedo, el profesor Guillermo Arratia y el Padre 
Ignacio Santa Cruz. Se enviará comunicación a los papás.

08:30

08:30 a
09:30

MARÍA EN NUESTRA VIDA
Al contemplar a la Virgen María se nos ha dado otra 
gracia: la de poder ver en profundidad también nuestra 
vida. Sí, porque también nuestra existencia cotidiana, 
con sus problemas y sus esperanzas, recibe luz de la 
Madre de Dios, de su camino espiritual, de su destino 
de gloria: un camino y una meta que pueden y deben 
convertirse, de alguna manera, en nuestro mismo 
camino, nuestra misma meta. (Benedicto XVI).

El primer gran paso para una vida más saludable es querer 
hacerlo. Tener las ganas de aprender, de informarse y de 
mirarlo desde una vereda positiva, alegre y que únicamente 
nos traerá beneficios a nosotros y nuestra familia.
Es muy importante buscar lo que se adecúa a nuestras necesidades 
y quizás eso requiere no encasillarnos en un tipo de alimentación, 
sino que adaptar la alimentación a cada persona, sin etiquetas. 
Lo “saludable” implica también disfrutar del proceso de cambio y 
permitirnos ser flexibles, teniendo el equilibrio como un concepto 
clave del proceso. No importa salirnos de vez en cuando, si eso 
no conlleva un malestar o se está en tratamiento médico, y 
aprendamos a disfrutar de nuestra alimentación sin obsesiones, 
rigidez o autoexigencias que nos desvían de lo esencial, que es 
mantenernos saludables. 

 Charla Siembra para alumnos de II° y III° 
Medio.Lunes 13Lunes 13 15:00

08:30 a
09:30

09:00 a
10:40

08:30 a
12:20


