NOVIEMBRE DE 2022

20 DIAS, VALOR DIARIO $4.200 VALOR MES $34.000

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
ensaladas ensaladas
tallarines alfredo Fajitas de carme
FERIADO tallarines al pesto Fajitas de pollo
ensalada fresca can jamaon y huevo ensalada fresca de quesillo y huevo duro
Flan de Vainilla chocolates
b 7 ] 9 10
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas
Espirales bontu guiso zapallito italiano con papas asadas  [Arroz con salsa de atin Hamburguesas con arroz hot dog
Espirales con salsa bolofiesa chuletas con arraz Lentejas guisadas con hueve lluvia Hamburguesas pure
ensalada fresca de pavo Ensalada fresca con guiso zapallito Ensalada fresca de atin ensalada fresca de pollo fajitas
yoshurt Duraznos al jugo peras con caramelo flan de chocolate zalazzos
13 14 15 10 u
ensaladas ensaladas encaladas ensaladas

espirales ala carbonara
espirales bolofiesa

ensalada fresca de jamdn

pollo asado con arroz

ensalada fresca de pollo

SALIDA 13:05

salchichas con puré
carne munguliana conarroz

ensalada fresca con ceviche

Pizza napolitana y pepperoni

ensalada fresca de pavo

flan de leche peras con chocolate jalea f fruta alfajores
] Il 1 & 24
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas
albondigas con pure nuggets de pollo con papas duguesas Lasagna de carne lomo de cerdo con arroz rapiditas
Albdndigas con salsa de Tomates con Arroz. (pollo ala plancha con arroz Lasagna de verduras
ensalada fresea con tortilla de verduras  |ensalada fresca de pallo ensalada fresea de pavo ensalada fresca de quesilla y huevo duro |Ensalada fresca de atdn
Pifia al Jugo manzanas cocidas duraznos al jugo jalea con fruta chocolates
7 B n 0
ensaladas ensaladas ensaladas ensaladas
tallarines con pesto chapsui con arroz pastel de papas hamburguesas
tallarines bontu croguetas con papas doradas tharquican
ensalada fresca de pollo ensalada fresca con ceviche ensalada fresca de jaman ensalada fresca de jamdn
melon sandia manzanas manzanas




