LUNES

ensaladas
albondigas con arroz
albondigas con pure

ensalada fresca con atun
platano

16
ensaladas
Croquetas con pure
guiso de zapallitos con arroz
ensalada fresca de pollo
flan de leche

23
ensaladas
espirales ala carbonara
espirales bolofesa
Ensalada fresca de atun
yoghurt

30

Porotos Granados
fricase de salchichas

ensalada fresca de jamon relleno con
jalea con frutas

MARTES MIERCOLES

ensaladas

Espirales bontu

Espirales con salsa bolonesa
ensalada fresca de jamon

yoghurt

ensaladas
tortillas de verduras con arroz
chuletas con papas asadas

sandia

MARZO DE 2026

ensaladas
Carbonada

Nuggett con arroz

ensalada fresca con filetillo
sandia

ensaladas
tallarines bontu
tallarines con pesto

duraznos

JUEVES

ensaladas
pollo asado con papitas en cubos
pollo asado con arroz

ensalada fresca de pollo
melon

12
ensaladas
aji de gallina con arroz
filetillo a la plancha

Ensalada fresca con tortilla de verduras|ensalada fresca de quesillo y huevo duro |ensalada fresca de filetillo

flan de chocolate

VIERNES

ensaladas
hot dog

ensalada fresca con tartaleta de pollo con champinones
chocolates

13

ensaladas
Fajitas de carne
Fajitas de pollo
fajitas

golazzos
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ensaladas

Carne Mongoliana con Arroz Chaufan
carne mongoliana con papas al romero
Ensalada fresca de atun

peras con chocolate

I T Y T

ensaladas
salchichas con papas duquesas

lomo de centro con chocloa la crema

ensalada fresca de tomate relleno
manzanas cocidas

Tallarines Bolgonesa
Tallarines al pesto

Ensalada fresca con tortilla de verduras

tutti frutti

ensaladas
Lasagna de carne
Lasagna de verduras

ensalada fresca de jamon relleno con
manzanas

ensaladas
pastel de Choclo
merluza con arroz

ensalada fresca de quesillo y huevo duro
flan de caramelo

ADEMAS TODOS LOS DIAS HAY:

FRUTA PICADA

POSTRE DE LECHE
JALEA

ensaladas
paste! de papas
lentejas guisadas

ensalada fresca con torta de panqueque{ensalada fresca con tortilla de p verdes

Kiwi con leche condensada
26
ensaladas
pollo arvejado con papas cocidas
pollo arvejado con arroz

ensalada fresca con pollo
platano

ensaladas
Pizza napolitana y pepperoni
Pizza vegetariana

chocolates

27
ensaladas
hamburguesas

ensalada fresca salpicon con carne
gomitas y bebidas




