OCTUBRE DE 2026

20 DIAS , VALOR DIARIO $4.900.-, VALOR MES $38.000.-

MIERCOLES

30

salad bar

pollo asado con papas al oregano
pollo asado con arroz

ensalada fresca con filetillos
pPEeras con manjar

salad bar
hamburguesas

hamburguesas
chocolates

]

7

salad bar

lentejas guisadas
nuggets con arroz/puré
ensalada fresca de atun

yORur

salad bar

guiso de zapallitos italianos con papas asadas
chuletas con arroz

ensalada fresca con guiso de zapallitos

flan de leche

salad bar

espirales a la carbonara
espirales bolofiesa
ensalada fresca con jamon
brownies

salad bar

carme mongoliana con arroz chaufa
tartaleta de verduras

ensalada fresca con tartaleta
manzanas cocidas

salad bar

PIZZAS

porotos guisados

tortilla de porotos verdes
Eola:ms

12

13

14

15

16

salad bar

tallarines bolofiesa
tallarines con jamon
ensalada fresca de pollo

yogurt

salad bar

fricase de salchichas

hamburguesas con arroz

ensalada fresca con tortilla de zanahoria
platano con manjar

salad bar

pastel de papas

croguetas con arroz/ choclo a la crema
Ensalada fresca de atlin

paras con caramelo

FERIADO DIA DEL PROFESOR

19

21

22

salad bar

albondigas napolitana con arroz
albondigas con pure

ensalada fresca con albondigas
peras con chocolate

salad bar

aji de gallina con arroz

vienesas con pure

ensalada fresca de quesillo y hueveo duro
Crumble de Manzana

salad bar

pollo a la plancha con mil hojas de papas
pollo arvejado con amoz

ensalada fresca de pollo

duraznos al jugo

salad bar

lasafia de carne
lasafia de verduras
torta de verduras
jalea con fruta

salad bar

hot dog

guiso de zapallitos con papas cocidas
ensala fresca con guiso de zapallitos
helados

26

27

29

30

salad bar

tallarines bontu
tallarins bolofiesa
ensalada fresca de atun
Pifia al Jugo

salad bar

pastel de choclos

pollo al jugo con arroz

ensalada fresca con pollo al jugo
platanos con caramelo

salad bar

lomo de cerdo con arroz

lomo de cerdo con pure de porotos
ensalada fresca con filetillos

peras con manjar

salad bar

crogueta de merluza con puré
chapsui de pollo con arroz

Ensalada fresca con chapsui de pallo
yoghurt

salad bar
tacos de pollo y carne

wrapps
helados

ademas todos los dias hay:
fruta picada
flan de leche




